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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ДВОРНИКА
№ 7

1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе дворником допускается работник, не имеющий противопоказаний по состоянию здоровья, своевременно прошедший вводный и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте и освоивший безопасные
методы и приемы выполнения работ.
1.2. Дворник, независимо от квалификации и стажа работы, не реже одного раза в шесть месяцев должен проходить повторный инструктаж по охране труда,  в случае нарушения требований безопасности труда, при перерыве в работе более чем на 60 календарных дней, он должен пройти внеплановый инструктаж.
1.3. Дворник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка учреждения и требования пожарной безопасности, выполнять только порученную ему работу, курить только в установленных местах. Запрещается выполнение работы  в состоянии алкогольного, токсического или наркотического опьянения.

1.4. Дворник должен знать:
· правила безопасности при уборке улиц, участков и площадей;
· меры безопасности при очистке от снега тротуаров, мостовых и дорожек и посыпке их песком;
1.5. Во время работы на работника могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы:
· неблагоприятные погодные условия (дождь, снег, ветер и т.п.) с учетом степени тяжести труда;
· возможность падения (в результате поскальзывания, спотыкания);
· физические перегрузки (при уборке снега, скалывании льда);
· заусенцы, шероховатости (например на поверхности убираемых предметов, применяемого инструмента);
· электрический ток, который в случае замыкания может пройти через тело человека (например, при случайном контакте с оголенными неизолированными проводами);
· вредные химические вещества, входящие в состав моющих средств;
· острые кромки стекла (например, при уборке битого стекла);
· недостаточная освещенность рабочей зоны (при работе в темное время суток или в неблагоприятных погодных условиях);
· неудобная рабочая поза (при длительной работе в согнутом состоянии).
· Дворник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты в соответствии с приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 09 декабря 2014 года № 997н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и должностей всех видов экономической деятельности, занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением
· Костюм для защиты от общих производственных загрязнений                        и механических воздействий, 1 шт. в год;
· фартук из полимерных материалов с нагрудником, 2 шт. в год;
· сапоги резиновые с защитным подноском, 1 пара в год; 
· перчатки с полимерным покрытием 6 пар на год; 
1.6. Дворник должен пользоваться исправными инструментами, приспособлениями и инвентарем только по их прямому назначению.
1.7. Соблюдать правила личной гигиены: перед приемом пищи, в перерывах, по окончании работы мыть руки водой с мылом, не использовать для этих целей
легковоспламеняющиеся и горючие жидкости (бензин, керосин, ацетон и др.). Воду и пищу принимать в оборудованных для этих целей помещениях, спецодежду и личную одежду хранить в установленных местах.
1.8. Дворник должен уметь оказать первую помощь, пользоваться медицинской аптечкой.
1.9. За невыполнение требований настоящей инструкции работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед началом работы одеть спецодежду и специальную обувь с учетом погодных условий;
2.2. Проверить исправность уборочных инструментов, приспособлений и инвентаря (скребки, лопаты, ведра, метлы, поливочные шланги и т.п.), требующихся
для выполнения работы.
2.3. Проверить исправность ручной грузовой тележки, убедиться в том, что
колеса тележки вращаются легко, без заедания, поручни и ограждения исправны и
надежно закреплены.
2.4. Осмотреть место работы и убедиться в том, отсутствуют выступающие из земли острые предметы (проволока, арматура, обрезки металла, крупные  осколки, стекла и т.п.), опасные места (ямы, траншеи).
2.5. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных при проверке инструментов, приспособлений, инвентаря, при осмотре территории, сообщить непосредственному руководителю и до их устранения не приступать к работе.
2.6. Доставить к месту выполнения работы необходимые инструменты, приспособления, инвентарь и при необходимости материалы (песок, песчано-солевую смесь и т.п.).

3. Требования охраны труда при выполнении работы

3.1. Дворник, находящийся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, не должен приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.
3.2. Не поднимать и не переносить тяжести сверх установленной нормы: 10 кг
для женщин и 50 кг для мужчин.
3.3. Не включать оборудование, работа на котором не входит в обязанности
работника.
3.4. Во избежание поражения электрическим током не прикасаться к поврежденным или неисправным выключателям, штепсельным розеткам, вилкам, к
проводам с поврежденной изоляцией, к открытым токоведущим частям оборудования.
3.5. К уборке территории приступать при хорошей освещенности места работы, в темное время суток уборку выполнять только при включенном наружном освещении.
3.6. При уборке территории учреждения, тротуаров, располагаться лицом к
возможному направлению движения транспорта, навстречу движению пешеходов,  при появлении транспорта прекратить работу на время его проезда, не оставлять
инструменты, приспособления, инвентарь на проезжей части.
3.7. Мусор собирать при помощи совка, метлы (веника), лопаты, во  избежание получения травмы не делать этого непосредственно руками, при необходимости ручной уборки для защиты рук надевать рукавицы, мусор удалять в  специально отведенное место (контейнер).
3.8. При выполнении работ с дезинфицирующими или моющими средствами для защиты рук надевать резиновые перчатки.
3.9. При поливке территории водой из шланга не допускать его перегиба или
перекручивания, следить за тем, чтобы вода не попадала на какое-либо
электрооборудование или воздушные линии электропередач.
3.10. В местах, где производится погрузка или выгрузка товаров, материалов
или оборудования, уборку производить только по окончании этих работ.
3.11. При выполнении работы вблизи штабелей каких-либо грузов предварительно убедиться в их устойчивости.
3.12. Быть осторожным при уборке территории в зоне действия распашных
механических ворот, в местах стоянки, проезда и выезда автомобильного                   и электротранспорта.
3.13. В зимний период, во время гололеда, посыпать территорию учреждения
песком (песчано-солевой смесью), об образовании сосулек на крышах зданий
сообщать непосредственному руководителю.
3.14. Во избежание получения травмы не работать в условиях плохой видимости (густой туман, вьюга, при отсутствии освещения в темное время суток).
3.15. При перевозке грузов на ручной грузовой тележке соблюдать следующие
требования безопасности:
· скорость перемещения тележки не должна превышать 5 км/ч;
· при перемещении тележки вниз по наклонной плоскости находиться сзади
тележки;
· при перемещении груза на тележке женщиной прилагаемое усилие не
должно превышать 10 кг;
· не загружать тележку сверх установленной грузоподъемности;
· предупреждать людей о недопустимости нахождения на пути перемещения
груза и в зоне действия рамы тележки.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. К аварии или несчастному случаю могут привести следующие ситуации:
· выполнение работы с нарушением требований настоящей инструкции;
· неисправность используемых в работе инструментов, приспособлений,
инвентаря;
· неосторожное обращение с огнем.
4.2. При возникновении ситуации, которая может привести к аварии или
несчастному случаю, немедленно прекратить работу и сообщить об этом
непосредственному руководителю.
4.3. В случае пожара на территории рабочей зоны дворник обязан уведомить об этом пожарную охрану по телефону 01.
4.4. При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, отопления и др.) вызвать по телефону   соответствующую специализированную аварийную бригаду.
4.5. Для обеспечения безопасности транспорта и пешеходов оградить места
повреждения трубопроводов и установить предупреждающие знаки.
4.6. Дворник должен уметь оказывать первую помощь при ранениях: при этом должен знать, что всякая рана легко может загрязниться микробами, находящимися на ранящем предмете, коже пострадавшего, а также в пыли, на руках оказывающего помощь и на грязном перевязочном материале.
4.7. Оказывая первую помощь при ранении, надо соблюдать следующие правила:
· нельзя промывать рану водой, или лекарственным препаратом, засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, нагноению;
· осторожно снять грязь с кожи вокруг раны, очищая ее от краев наружу, чтобы не загрязнить рану;
· очищенный участок кожи смазать йодом и наложить повязку;
· при наложении повязки не касаться руками той части, которая должна быть наложена на рану;
· прикасаться руками к самой ране даже вымытыми руками не допускается.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Привести в порядок место работы, инструменты, приспособления, инвентарь убрать в отведенные места.
5.2. Очистить бачки и ведра от мусора, произвести их санитарную обработку.
5.3. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыты.
5.4. Снять и поместить в установленные места средства индивидуальной защиты.
5.5. Выполнить гигиенические процедуры.
5.6. Сообщить  непосредственному руководителю обо всех неисправностях,
замеченных во время работы, и мерах, принятых к их устранению.


Разработал
Заведующий хозяйством учреждения                                                        И.А. Дмитриев

Согласовал:
Специалист по охране труда учреждения:                                             Л.В. Николаенко
Юрисконсульт учреждения                                                                В.В. Шабельникова
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ
	с инструкцией по охране труда
	для дворника
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