
Что я сею на рассаду в марте: 10 

овощных и цветочных культур 

Выбор места для посадки 

Март является идеальным месяцем, чтобы 

заложить основу будущего урожая. В это 

время высевают на рассаду семена тех 

овощей и цветов, которые не могут быть 

высажены сразу в грунт. Сегодня я 

расскажу вам о 12 овощных и цветочных 

культурах, высеваемых на рассаду в 

марте.Подготовка семян к посадке 

Сначала я планирую сроки посадки семян, 

ориентируясь на время появления у них 

первых всходов. Эту информацию можно 

узнать, изучив упаковку из-под 

посадочного материала. В том случае, если 

я сажаю семена со своего сада и огорода, то 

ищу эту информацию в любых доступных 

источниках. Готовя семена к посеву, 

обязательно учитывайте и погодные 

условия вашего региона — от этого зависят 

сроки высадки рассады на постоянное 

место. Подготовленные семена я сею в 

специальные емкости и потом постепенно 

подготавливаю рассаду к высадке в 

открытый грунт. 

Овощные культуры, высеваемые 

на рассаду в марте 

1. Томаты. Для этой культуры март — лучшее 

время посева. Я обязательно обращаю 

внимание на сорт томатов, ведь они бывают 

как ультраранними, так и поздними. В 

марте я предпочитаю сеять ранние томаты, 

а с поздними подождать до апреля. Однако 

точные сроки будут зависеть от времени 

созревания конкретного сорта и 

особенностей вашей местности. 

2. Перец. Март отлично подходит для посадки 

и этой культуры. Подробные сроки посева я 

определяю, исходя из ориентировочного 

времени пересадки рассады в открытый 

грунт и погоды.Рассаду в контейнерах я не 

передерживаю, чтобы она не переросла, 

иначе хорошего урожая не видать. 

3. Баклажаны. Их я сажаю во второй половине 

месяца. Баклажанам необходимо много 

света, поэтому я применяю дополнительные 

источники освещения. Обязательно слежу и 

за качеством грунта, ведь эта культура 

достаточно привередлива. Почвосмесь 

должна быть легкой и питательной. 

4. Капуста. Ее я сею в середине месяца. 

Примерно через 60 дней она уже готова к 

высадке. Никаких хлопот капуста не 

доставит. Единственное — верно 

рассчитывайте срок созревания. 

5. Тыква. Перед посевом я обязательно 

замачиваю семена. Всходы появляются 

примерно через 5 дней, а для пересадки 

сеянцы будут готовы через месяц. Рассада 

этой культуры не перенесет заморозки, 

поэтому я тщательно рассчитываю все 

сроки и погоду. 

6.  Свекла. Хоть эту культуру обычно сеют 

прямо в открытый грунт, явыращиваю ее в 

теплице, поэтому и семена на рассаду 

высеваю в марте. 



Цветы, высеваемые на рассаду в 

марте. Петуния. Посадив ее на рассаду в 

марте, в начале лета я уже любуюсь 

цветением. Так как семена петунии очень 

мелкие, перед посевом я перемешиваю их с 

песком, затем увлажняю и накрываю 

стеклом или пленкой. Укрытие убираю 

после появления всходов.Колокольчик. 

Этот многолетник прекрасно украшает 

участок и хорошо выглядит как в группе, 

так и в одиночной посадке. Сею его по тому 

же принципу, что и петунию. В открытый 

грунт сажаю в июне, после установления 

теплой погоды.Китайская гвоздика. 

Семена сею в конце марта, и уже через 60 

дней высаживаю рассаду на клумбу. 

Гвоздика может выносить небольшие 

заморозки, ее яркие цветы будут долго 

радовать вас.Бархатцы. Я выращиваю 

бархатцы рассадой, чтобы ускорить их 

цветение. Семена высеваю в 

ящички,соблюдая расстояние между ними 

в20 мм. Не забываю и про хороший дренаж. 
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ФИО Должность, 

телефон 

Дни 

приёма 

Часы 

приёма 

Лузина Елена  

Николаевна 

Руководитель 

т.2-15-53 

вторник 10.00-

12.00 

Шабельникова 

Оксана 

Анатольевна 

Заместитель 

руководителя 

т. 2-16-34 

среда 14.00-

17.00 

Глуховичева  

Наталья  

Александровна 

Заместитель 

руководителя 

т.2-24-89 

четверг 14.00-

17.00 
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